SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Skolska godina 2024./2025.
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Voditelji SPP-a (kolsko povjerenstvo):

1. Zeljana Petrovié, pedagog, koordinator
2. Snjezana Nell, psiholog, sukoordinator
3. Razrednici

4. Lije¢nica skolske medicine

5. Vanjski suradnici (Policijska uprava Split, Centra za nestalu i zlostavljanu djecu, Hrvatski zavod za socijalni rad, Zavod za javno zdravstvo...)



Procjena stanja i potreba: U sklopu prevencije nuzno je osigurati zdravo 1 poticajno okruzenje za ucenike. Poticati zdrave stilove Zivota
prevenirajuci sve veca ovisnicka ponaSanja kod mladih srednjoskolskog uzrasta. Individualnim razgovorima s u¢enicima dosli smo do zakljucka
kako je sve vise mladih sklono konzumaciji alkohola, duhanskih proizvoda i energetskih napitaka. Predavanja i radionice usmjerene prevenciji
bolesti ovisnosti realizirat ¢emo u suradnji s djelatnicima MUP-a. Provodenjem upitnika o realizaciji satova razrednika te temama koje bi ucenici
predlozili kao njima bliske, izdvojili smo anksioznost, vr$njacko nasilje i koristenje drustvenih mreza. Svaku $kolsku godinu provodimo CORE
upitnik. Upitnik se sastoji od deset pitanja na koje ucenici odgovaraju kako su se osjecali protekli tjedan. Upitnikom procjenjujemo opce
emocionalno stanje ucenika. Provodenjem CORE upitnika dosli smo do podataka kako 48% naSih ucenika pokazuje povisene rezultate. Stoga
¢emo ovu Skolsku godinu posvetiti oCuvanju mentalnoga zdravlja mladih. Gotovo svi nasi ucenici prisutni su na druStvenim mreZama na kojima
provode dosta slobodnog vremena, a veoma mali dio njih ima roditeljsku kontrolu. Cesto dolazi do verbalnih sukoba (ruZne rijeci, vrijedanje,
omalovazavanje drugih...). Stoga ¢emo raditi s u¢enicima na podizanju svijesti 0 vaznosti sigurnosti na internetu. U suradnji s Centrom za nestalu
i zlostavljanu djecu provest ¢emo radionice i predavanja o koriStenju sigurnijega interneta s naglaskom na temu vr$njackoga nasilja, sextinga,

govora mrznje i utjecaja druStvenih mreza na mentalno zdravlje.

Ciljevi:
- rano otkrivanje i detektiranje u€enika s emocionalnim poteSko¢ama ( niskim samopostovanjem, depresivnom 1 anksioznom

simptomatologijom)



- osnazivanje za$titnih ¢imbenika tijekom Skolovanja ucenika

Aktivnosti:

1. Univerzalna prevencija - usmjerena na sve ucenike Skole - rad u okviru odredenih metodskih jedinica u nastavnom procesu, na satovima

razrednog odjela, kroz rad izvannastavnih aktivnosti

2. Selektivna prevencija — usmjerena na ucenike iz rizi¢nih skupina - diskretni, osobni zaStitni postupak - specifi¢ni pedagoski pristup kojim se
na diskretan nacin ohrabruje, motivira 1 gradi samopouzdanje 1 samopostovanje preosjetljive 1 teze prilagodljive djece koja su i1z bilo kojeg

dodatnog razloga (najcesce zbog teze obiteljske situacije) ili rizicne naravi, posebno ugroZena

3. Indicirana prevencija — usmjerena na ucenike s teSko¢ama u emocionalnom i socijalnom funkcioniranju - individualni rad s u¢enicima s veé

utvrdenim poteskocama usmjeren poticanju optimalnog socioemocionalnog razvoja - suradnja sa sluzbom Skolske medicine



AKTIVNOSTI

RAD S UCENICIMA
TEMA/AKTIVNOSTI, KRATAK OPIS, CILIEVI

ODGOJNO OBRAZOVNA OCEKOVANJA/ISHODI

BROJ UCENIKA VODITEL) SURADNICI VRIJEME REALIZACIJE

1. PREVENCIJA
EMOCIONALNIH POTESKOCA
Tema je osmisljena tako da pokriva

Realizirat ¢e je strucna sluzba
provedbom CORE upitnika i
Rosenbergovom skalom
samopostovanja. Provodit ¢e se
individualni i savjetodavni razgovori
uz pracenje ucenika.

Dogovorene radionice koje ¢e se
provoditi su

1. Anksioznost

2. Depresija

podrucje mentalnoga zdravlja mladih.

B.4.2.A

Procjenjuje situacije koje mogu izazvati
stres 1 odabire primjerene nacine
oslobadanja od stresa.

Objasnjava Sto znaci sagledati problem iz
druge perspektive. Analizira zaStitne i
rizicne ¢imbenike koji utjecu na stvaranje
slike o sebi i raspravlja o njima.

B.4.2.B

Obrazlaze utjecaj zastitnih 1 rizi¢nih
¢imbenika na mentalno zdravlje.

B.4.1.A

Odabire primjerene odnose i
komunikaciju.

Prvi razredi

Prviidrugi
razredi

Pedagoginja i
psihologinja

Listopad/studeni




3. Vrinjacko nasilje
4. Osjecam, dakle jesam

Cilj realizacije navedene teme je
prepoznavanje i preveniranje
emocionalnih potesko¢a kod mladih.

2. PREVENCIJA
NEPRIHVATLJIVIH
PONASANJA

Realizirat ¢e se preventivne teme
projekta Zdrav za pet u suradnji s
MUP-om (stru¢ne suradnice u suradnji
s Antom Radojom).

Teme su osmisljene tako da pokrivaju
razvojno podrucje mladih te da
pokrivaju podruc¢ja prevencije
zlouporabe razli¢itih opojnih
sredstava, alkohola i igara na srecu.
Cilj aktivnosti je stvaranje sigurnog
zivotnog okruzenja mladih.

Organizirat ¢e se radionice i
edukativna predavanja u suradnji s
Centrom za nestalu i zlostavljanu
djecu. Teme ¢e pokrivati podrucja
Cyberbullinga, Sextinga, alata za
koriStenje sigurnijega interneta.

Analizira vrste i uzroke nasilja.
Obrazlaze nacine nenasilnoga rjesavanja
sukoba.

B.5.2.A

Procjenjuje vaznost rada na sebi i
odgovornost za mentalno i socijalno
zdravlje.

model zdravlja.

C4.1A

Objasnjava opasnosti konzumacije alkohola i
drugih psihoaktivnih tvari i akutnih trovanja
alkoholom i drugim psihoaktivnim tvarima.
Opisuje opasnosti u svakodnevnome
Zivotu 1 osnovne postupke zastite i prve
pomoci s naglaskom na opasnosti koje su
karakteristi¢ne za mlade.

Izbjegava konzumaciju alkohola i drugih
psihoaktivnih tvari. 1zbjegava opasnosti u
kucanstvu i okolini te primjenjuje osnovne
postupke

zastite i prve pomoci s naglaskom na
opasnosti koje su karakteristi¢ne za mlade.

Prvi razredi

Pedagoginja
Psihologinja
Mup

Pedagoginja
Psihologinja
CNZS

Listopad

Studeni
Prosinac




Cilj realizacije navedenih tema je
poticanje odgovornoga ponasanja na
internetu.

Radionice koje ¢e se provoditi uz gore
navedene:

1. Elektronicko nasilje

2. Asertivna komunikacija
Cilj radionica je da ucenici procijene i
prepoznaju svoj stil komunikacije te
da iznose svoje stavove tijekom
rasprave i igre uloga. Cilj nam je da
preispituju kako njihov nacin
komunikacije utjece na drugu osobu.

Pedagoginja
Psihologinja

PREVENCIJA BOLESTI

Teme ¢e se realizirati u suradnji s
lije€nicom Skolske medicine 1
nastavnicom Biologije.

Cilj realizacije aktivnosti je potaknuti
ucenike na promisljanje o vlastitim

AS.L.

Preuzima brigu i odgovornost za
reproduktivno zdravlje i razumije

vaznost redovitih lijecnic¢kih pregleda.

Tredi razredi

Strucni
suradnici

Prosinac




izborima i postupcima te preuzimanje
vlastite odgovornosti.

Predavanje za ucenike tre¢ih razreda,
Reproduktivno zdravlje i spolne
bolesti

Opisuje nacin brige o reproduktivnom
zdravlju kao i moguce rizike od spolno
prenosivih bolesti.

A5.2.

Opisuje i primjenjuje zdrave stilove
zivota koji podrazumijevaju pravilnu
prehranu i odgovarajucu tjelesnu
aktivnost.

Usvaja zdrave stilove zivota.

Lijecnica
Skolske
medicine

Nastavnica
Biologije




OSTALE AKTIVNOSTI

NAZIV AKTIVNOSTI, KRATKI OPIS, CILJEVI OCEKIVANI ISHODI BROJ UCENIKA
Aktivnosti su usmjerene univerzalnoj
prevenciji. Ucenici ¢e kroz sve aktivnosti uciti o
zdravim stilovima Zivota i prihvatljivim
Obiljezavanje prigodnih datuma: nacinima ponasanja. svi

- Svjetski dan borbe protiv
vrinjackoga nasilja (28. 2. 2025.)

- Svjetski dan osoba s Down
sindromom (21. 3. 2025.)
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PROJEKT SOS
STANI, OSVIESTI, SUOCI SE

Cilj projekta je pridonijeti prevenciji problema u ponaSanju djece i
mladih provodenjem preventivnih programa usmjerenih na zastitu
mentalnog zdravlja.

Ojacati socioemocionalne kompetencije djece i mladih te pospjesiti
njihovu otpornost.

Povecati angazman djece i mladih za meduvrs$njacku solidarnost
aktivnim djelovanjem u drustvu.

Povecati kompetencije mladih (znanja, vjestine i vrijednosti) za
nenasilje, prepoznavanje nasilja i primjereno reagiranje u slucaju
nasilja.

Aktivnost je osmiSljena tako da ¢e u€enici kroz radionice, predavanja
1 suradnic¢ko ucenje istrazivati Cetiri teme te pronaci 1 prikazati
primjereno odgovaranje na iste.

Primjer dobre prakse u¢enicima i odgojno-obrazovnim djelatnicima.

PRVI | DRUGI RAZREDI

Pedagoginja
Nastavnik Fotografije
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RAD S RODITELJIMA

OPIS AKTIVNOSTI SUDIONICI VODITELJ/SURADNICI VRIJEME REALIZACIJE
Individualna savjetovanja i razgovori
Cilj prohodnosi razmjene informacija,
otklanjanje mogucih prepreka te stvaranje | Roditelji Struéne suradnice Po potrebi tijekom Skolske

povoljnoga ozracja kako za ucenike tako i
za roditelje.

Edukacije na roditeljskim sastancima

Informacije na pocetku skolske godine. Cilj
je upoznati roditelje s Ku¢nim redom Skole,
Prailnikom o pedagoskim mjerama,
Pravilnikom o nacinima, postupcima i
elementima vrednovanja ucenika, Pravilnik
o postupanju u slucaju nasilja) .

Planirane aktivnosti:
Roditeljski sastanak s ciljem prikaza
rezultata CORE upitnika.

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Otklju¢ajmo inkluziju

Cilj aktivnosti je prihvacanje razlicitosti,
razvijanje empatije kod pojedinca te
ispravnoga promisljenoga djelovanja u
vecoj skupini.

Roditelji prvih
razreda

Roditelji drugih
razreda

Prvi razred

Struéne
suradnice/razrednici

Struéne suradnice

godine

Rujan

Prosinac/ Sijecanj

Rujan

12




RAD S NASTAVNICIMA

AKTIVNOST SUDIONICI VODITELJI/SURADNICI VRIJEME REALIZACIJE
INDIVIDUALNO SAVJETOVANIE Razrednici, strucna Po potrebi
Upute o odrzavanju roditeljskoga sastanka, sluzba Rujan
prezentacija koja sadrzava zakonske
regulative Svi nastavnici

Upute o odrzavanju satova razrednika,
dogovaranje tema...

Zajednicka aktivnost Sijecanj
Pozitivna psihologija Sto je potrebno za
srecu

UNAPREDENJE KAVALITETE RADA S
UCENICIMA S TESKOCAMA
Izrada IOPPA Strucna sluzba
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PRIJEDLOG TEMA ZA SATOVE RAZREDNIKA

*razrednici odabiru teme za satove razrednika prema svom nahodenju

Medupredmerne teme Osobni i socijalni razvoj, UCiti kako uciti, Zdravlje, Gradanski odgoj, Poduzetnistvo, Odrzivi razvoj, IKT tehnologija

PODRUCIJE SVIJEST O SEBI

Idealno i stvarno ja

Moja osobna karta

Moje jace strane- kako vidim sebe u buduénosti

Prepoznavanje i prihvacanje svojih osjeéaja, misli i uvjerenja. hnologija

Samopouzdanje i samosvijest

PODRUCIE UPRAVLIANJA ODNOSOM
Vrste komunikacije
Sanjam dobru vezu
Nasilna ponasanja u vezi- kako ih prepoznati

Vrste nasilja

14



PODRUCIE VIESTINE UCENJA

Organizacija vremena
Stilovi ucenja
Motivacija

Kognitivhe mape

Strategije pamdcenja

PODRUCIE TJELESNO ZDRAVLIE
Zdrav tanjur svaki dan
Tjelesna aktivnost

Energetska pica nisu za mlada bica
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